Curriculum Vitae Prof. (FH) Dr. Michael Schmitz

PERSONLICHE DATEN

Name Prof. (FH) Dr. Michael Schmitz
Geburtsdatum 01.08.1954

Familienstand verheiratet mit Margot Schmitz, 5 Kinder

BERUFLICHER WERDEGANG

Coaching und Consulting

Seit 2007 Partner proM?
Seit 2005 Schmitz & Schmitz Coaching, Business Coach und Consultant
Seit 1996 Psychosomatisches Institut, Personal Coach

Journalismus

2000 — 2006 ZDF Chefreporter Siid-Ost Europa, Wien

1995 - 2000 ZDF US-Korrespondent, Washington D.C.

1993 — 1995 ZDF Chef Reporter

1991 — 1995 ZDF Chefreporter Siid-Ost Europa, Wien

1988 — 1991 ZDF Korrespondent in Ost-Berlin/DDR

1983 — 1988 Kennzeichen D, Reporter und Senior Produzent

Seit 1974 Autor fUr Zeitschriften, Journale und Magazine, “Die Zeit”, “Der

Spiegel”, “Stern”, “Die Presse”, ,Profil*, “Format”

m



Akademisch

Seit 2010 Lehrbeauftragter fur ,Krisen-Management® an der FH Wiener Neustadt

Seit 2009 Lauder Business School, Wien, Professor fir Psychologie und
Management

2005 - 2009 Leiter des Projekts ,Emotion-Management und Positive Psychologie®,

Sigmund Freund Privat Universitat, Wien

1990 — 1995 Vortrage, Workshops, Podiumsdiskussionen, Center for European
Studies, Harvard University

AUSBILDUNG
1995 Doktorat in Psychologie, Universitat Wien, ,mit Auszeichnung*
1992 —1993 Master in Social Science/ International Relations, University of

Chicago, ,with honors”

1974 — 1982 Psychologie, Sprachwissenschaften und Germanistik, Universitat
Duisburg, ,mit Auszeichnung®

1974 Abitur neusprachliches Gymnasium Duisburg-Neudorf

Zusatzliche Ausbildung

1990 Workshop American Politics, Center for European Studies, Harvard
University

1992 — 1993 Cognitive Therapy, School of Medicine, University of Chicago

1992 — 1993 Management Ausbildung, Graduate School of Business,

University of Chicago (heute Booth School of Business)

2007 - 2010 Executive Education Harvard Business School, Owner/President
Management Program, OPM 40
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BESONDERE KENNTNISSE UND HOBBIES

Sprachen Englisch flieRend
Hobbys Oper, Klassische Musik, Lesen, Denken, Sport und jeder Art von
Genuss

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Auszeichnungen:

2004: Silbernes Ehrenzeichen der Bundesrepublik Osterreich
1998: RIAS — TV-Award
1992: Benton Fellowship
1991: Tele-Star
Blcher:
2009: mit Margot Schmitz ,Emotions-Management — Anleitung zum

Glucklichsein®, Piper, Miinchen

2006 mit Margot Schmitz ,Seelennahrung — Sich aufmachen zum Gluck®,
Ueberreuter, Wien

2004 mit Margot Schmitz ,Seelenfral — Wie Sie den Terror der Angst
besiegen®, Ueberreuter, Wien

1995 “Wendestress — Die psychosozialen Kosten der deutschen Einheit”,
Rowohlt, Berlin

Ehrenamtliche Funktionen:

Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates der Lauder Business School,
Vienna
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